
Permanences 
Sur RDV :

 * Relais CAF (service social)          02 41 22 38 38

* Abri de la Providence 49         02 41 23 71 73

    * Conseil Départemental d’Accès aux Droits :
Centre d'Information sur les Droits des
Femmes et des Familles            02 41 86 18 04

  Avocat conseil et avocat du travail 
     02 41 20 52 59 (uniquement le lundi et jeudi)

    * Maison Départementale  des Solidarités  :    
Consultation puéricultrice PMI 

   (Tous les mardis de 9h à 12h)           02 41 21 51 00
                                                  

 Sans RDV :
   *  CLCV : Association  locataires 
   1er vendredi de chaque mois, 10h > 11h

   * Saumur Habitat Jeudi-Vendredi  13h30 > 15h
   * Précarité energétique 
   le 2ème mardi de chaque mois  13h45 > 15h45

   *  Planning Familial                      02 41 88 70 73
 1er et 3ème jeudi de chaque mois 14h > 17h                 

   *  Association France Parkinson     07 85 57 38 91
   4ème jeudi de chaque mois 13h30 > 16h30

   * Mission Locale
   Chaque mercredi 13h30 > 17h       02 41 38 23 45

   *  Rencontres emploi les mardis 9h >12h
Elioreso (secteur agricole) 1er mardi
Aspire Services 2ème mardi
RPE (Relais pour l’Emploi) 3ème mardi

PROGRAMME
SEPTEMBRE

2024

ACTIVITÉS SUR INSCRIPTION

Inscr ipt ions :

A part ir  du jeudi 29 Août 2024 à
13h30.

(sur place ou par té léphone
pendant les horaires d'ouverture

du centre social )

Portes ouvertes
2024

Fermeture exceptionnelle 
du 3 au 4 septembre 13h30

Venez découvrir l'ensemble des activités 
proposées par le centre social !

Vendredi 6 Septembre

Dès 13h30

Portes ouvertes
2024

Découverte des activités
proposées par les habitants et les

associations : 
Chorale
Soutien scolaire 
Dessin 
Tricot
Yoga

Et l'ensemble des activités 
proposées par le centre social et ses

partenaires !

Temps festif accompagné par la
fanfare Pock-Pock-Blues.

Modélisme
Danse
Théâtre
d'improvisation
Couture

Vendredi 6 Septembre

13h30 > 18h



   

Atelier loisirs créatifs : 
      Decoration trousse d’école 
      Mercredi 11 septembre    15h > 16h30

 Ferme Tiligolo
       Place du Poisson Rouge
       Mercredi 18 septembre   15h > 17h

      
Atelier cuisine : 

      Rochers coco
      Mercredi 25 septembre    15h > 16h30

     
    

Piscine (€)
      Mardi 17 septembre
     17h > 19h

Animations Familles

  Mercredi Familles 

La cuisine c'est facile (repas partagé)

Jeudi 12 et 26 septembre       10h > 13h 

Cuisine "Panier du jardin de Cocagne"

Vendredi 20 septembre          14h > 16h30

Ateliers cuisine

 Atelier informatique
Initiation "Les bases informatiques" (1h)

Jeudi 26 Septembre              14h > 17h

Jardin Partagé
Tous les mercredis              14h > 16h
Rejoignez -nous pour jardiner, échanger,
faire pousser, récolter, ... 

Pause famille

100%  FUN

Sorties  100% Seniors

Sortie bowling à L’Autre Usine à Cholet €

Lundi 30 septembre 13h15 > 18h30

100%  Femmes
Atelier cuisine “Poulet au coca” et dessert
“Kango” 
 

Lundi 9 septembre                14h > 16h
Visite Jardins familiaux des Galmoises

Mardi 10 septembre      15h > 17h

Visite guidée Château de Saumur 

“jeux et joutes à cheval”

Mardi 24 septembre      10h > 12h

Nutrition 100% Seniors

Adoptez les bons réflexes pour bien se
nourrir et rester en forme.

Thème : L‘étiquetage alimentaire 
(animé par une diététicienne)
Jeudi 5 septembre        10h > 12h

Ateliers mosaique
Mardi 24 septembre       13h30 > 16h30
Mardi 1 octobre             14h > 16h

Animés par les résidents de la Maison des
Pins

Scrabble
Initiation proposée 
par le Club Saumurois de Scrabble.
Lundi 23 septembre   14h > 15h30

Couture

Apprentissage des bases de la
couture
Jeudi 19 septembre   14h > 16h

Journal des quartiers
Mercredi 11 et 25 septembre      10h > 12h


