
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOSSIER PEDAGOGIQUE 

Proposé par le Conseil Municipal des 

enfants sous l’égide de la municipalité 

Et de la Fédération Française de 

Course d’orientation 

Jardin des plantes de Saumur 

Initiation tout public 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation 

Les enfants du CME 2021-2023, Malo, Noé, Lilou, Pacôme, Olivia, 

Léandro, Gaëtan, Aria, Marius, Nariman et Louise, ont souhaité faire de 

cet espace, un lieu où l'on peut pratiquer une activité physique en famille, 

en accès libre et sans engagement, tout en découvrant ou redécouvrant 

l'espace naturel autour et dans le Jardin des Plantes. 

Le contact avec le milieu naturel fait partie intégrante de la course 

d'orientation. La connaissance et le respect de l'environnement sont donc 

indissociables de cette pratique de pleine nature. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES CIRCUITS    

Fonctionnement 

➢ Suivi d'itinéraire : 
 

Du point de départ signalé   sur votre carte d'orientation   vous   vous déplacez   sur le  circuit    avec   la   carte  orientée,   

tout  en     suivant   le  cheminement   indiqué  en surimpression sur votre carte. A leurs   découvertes, pour certifier de 

votre  passage, vous  poinçonnez  sur  votre  carton   de   contrôle ou sur votre carte, dans  les cases correspondantes aux 

numéros des postes.  

➢ Course au score : 
 

Pas d'itinéraire et d'ordre imposé, vous définissez votre Itinéraire. Dans un temps imparti, vous devez valider un 

Certain nombre de postes correspondants à des points. 

Le vainqueur est celui qui ramène le plus grand nombre de points. Attention aux pénalités en cas de dépassement du 

temps imparti (ex.  10 points en moins par minute dépassée) 

➢ Circuit Etoile 
 

Système de relais (la carte est le témoin) 

Virginie fait les chiffres pairs :  2, 4, 6, 8, 10,12. Paul fait les chiffres impairs 1, 3, 5, 7, 9, 11 sans ordre imposé. 

Départ groupé des 10 ou 12 participants sur un poste différent 

(Attribué par l'animateur). Les autres relayeurs attendent le retour de leur coéquipier. 

➢ Circuit Papillon 

 
Système de relais (la carte est le témoin) Virginie fait  les  chiffres  impairs  mais  par  groupe de 2 :  1 et 3 retour au départ puis 7 

et 9 .... Paul fait les chiffres pairs 2, 4 retour au départ puis 6 et 8 ... sans ordre imposé. 

Départ   groupé   des   10  ou  12   participants  sur  des  postes  différents (attribué par l'animateur).  

Les autres relayeurs attendent le retour de leur coéquipier. 

➢ Circuit Boussole 
 

la carte sont mentionnés les 2 départs et les 2 arrivées. Ce   circuit   comporte   deux   boucles. Une première boucle de 4 postes sur 

la partie jardin des plantes puis une seconde boucle sur le complexe sportif. A partir du départ, utiliser la boussole pour atteindre 

le premier poste et renouveler l'opération à chaque poste. Noter l'azimut correspondant et afficher le sur la boussole. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque vous découvrez un poste sur le terrain, vous devez Poinçonner le carton de contrôle qui vous a été remis au départ. 

Si vous êtes seul vous pouvez poinçonner sur les bords de votre carte.  

Modèles  

de balises à 

Découvrir sur 

Le terrain 

Point de départ et d’arrivée des Circuits 

Le centre du cercle donne l'emplacement précis des    

postes que vous découvrirez sur le circuit (poteaux).  

Exemple : ici le rond vert représente une souche. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situation géographique 







 

 

 

 



 



 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

Tous les postes 



 

 

 

 

Toutes les définitions 


